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De heuvels af in korte broek en zonder helm
Met drie scooters in 1962 van Den Haag naar Playa Garbet in Spanje

“Dolluf”! Ze eten uit 
mijn hand, de vissies, 
schalde haar hoge 
stem over het smalle 
stille strandje Garbet 
aan de Costa Brava. 
Mijn vriend Chris 
schrok wakker, want 
eenmaal op een strand 
aangekomen viel hij 
onmiddellijk in slaap. 
Onze oudere vriend 
Marius die als ‘gees-
telijk’ leider met ons 
meereisde had hem al 
vaak gewaarschuwd 
niet te slapen in de vol-
le zon wegens de kans 
op een zonnesteek.

Elk Later bleek bij thuiskomst dat Chris een 
maagbloeding had gehad.
De avond er voor was het wat later gewor-
den na het etentje in het kleine restaurant 
aan het strand in die smalle baai, met mijn 
vrienden Cor en Chris. Marius was niet lek-
ker en had last van zijn maag, zelfs na het 
innemen van een handvol zuiveringszout, 
waar hij bij zweerde, bleef het maagzuur 
opspelen. Toen wij wat later op de avond, 
na wat heerlijke wijn bij de eenvoudige 
maaltijd gedronken te hebben, de tent in 
stommelden viel Chris giechelend over Ma-
rius heen, die nauwelijks reageerde, maar 
de andere dag wel wat langer chagrijnig 
was.

Vijf dagen reizen
Wij waren de dag er voor met onze scooters 
gearriveerd na een vijfdaagse tocht vanuit     
Den Haag. Chris en Cor hadden een NSU 

150cc scooter en ik een Lambretta 125cc. 
Marius was passagier bij Cor en de bagage 
was verdeeld bij Chris en mij. Vooral de 
zware tent was een probleem, afgezien 
van alle slaapzakken en luchtbedden en de 
ouderwets primus en de zware pannen.
In de mist waren wij die eerste dag in 
september 1962 al vroeg uit Nederland 
vertrokken, want Marius kon alleen in die 
maand met vakantie aangezien hij het hele 
zomerseizoen kampen moest leiden van het 
clubhuis “Het Anker”, waar hij toen werkte.
In de middag reden wij al door Luxemburg 
in korte broek en toen nog zonder helm, 
niet zonder gevaar met een snelheid van 
honderd kilometer de heuvels af. Tegen de 
avond vonden wij onze primitieve eerste 
kleine camping met erg weinig comfort wat 
normaal was in die begin zestiger jaren. 
Wij zagen er enigszins geblakerd uit na die 
tocht in de volle zon en wind. De volgende 

ochtend vroeg weer alles ingepakt, en 
netjes zei Chris altijd. Hij was onze expedi-
tieleider, regelde de route, repareerde onze 
scooters, etc. Op een keer was Cor zijn 
contactsleutel bij het zwemmen verloren en 
Chris maakte van een oude sleutel en een 
champagnekurk een nieuwe. Kortom Chris 
was goud waard.
Na de vijfde dag toen wij eindelijk door 
de Pyreneeën heen het grensplaatsje Port 
Bou hadden bereikt, dichtbij ons einddoel 
en onze scooters hadden geparkeerd in een 
smal straatje, vond ik nadat wij inkopen 
hadden gedaan, mijn scooter op de kant 
liggen. Hij was na het omvallen op de 
quickstarter gevallen en er liep wat olie 
uit het carter. Een plaatselijke smid heeft 
er toen een zware metalen band omheen 
gesmeed.
“Dolluf” en zijn vrouw bleek een aardig 
stel te zijn. Zij waren een dag voor ons uit 
Holland gearriveerd op een zware motor. 
Toen Chris en ik een keer te lang wegble-
ven tijdens het boodschappen doen in het 
vissersdorpje Puerto de la Selva,wat verder 
van de camping, waren zij lange tijd op 
zoek naar ons.

Eén blonde schone
Erg veel ontspanning voor een paar jonge 
jongens was er niet op het kleine strandje, 
waar over het algemeen wat meer oudere 
echtparen aanwezig waren. Er was een 

echtpaar met een  blonde jonge dochter 
waar meteen een Spaanse jongen achteraan 
ging, dit tot woede van Cor die ook een 
afspraakje had gemaakt.
Er was een kleine bar en een met riet over-
dekt restaurant. De eigenaar was een man 
uit een nabijgelegen dorpje die samen met 
zijn vrouw het eettentje, want meer was het 
niet, runde. Zij sliepen in een klein gangetje 
achter het fornuis op een strobed. Marius 
vond het een beetje zielig en stelde voor 
een van onze luchtbedden te lenen, maar 
de eigenaar stond er op om dat te betalen 
en uiteindelijk verkocht Marius het, bij 
nader inzien en per ongeluk, voor een veel 
te hoog bedrag. Totaal onbegrip bij hem 
hoeveel de peseta stond. De volgende dag 
straalde Pedro (Marius gaf hem die naam), 
toen hij het teveel betaalde bedrag ruim 
terug ontving.

Marius en z’n strohoed
Meestal zaten wij in de ochtend op het 
kleine strandje om in de middag wat te gaan 
wandelen of even afstand te doen van onze 
generatiekloofgenoot. Wij waren jongens 
van net in de twintig en Marius was een 
ruime vijftiger die het  rustig een hele dag 
in die felle zon kon uithouden met zijn stro-
hoed en zijn onafscheidelijke sigaret. Een 
aantal jaren later toen mijn vrouw en ik op 
onze huwelijksreis die camping weer eens 
bezochten herinnerden zich nog een aantal 

mensen die wij op dat strandje spraken die 
markante figuur. De weinige foto’s die nog 
overgebleven waren uit die periode gaven 
een beeld (meestal in zwart wit) van een so-
bere tijd, een onhandige zware tent met nog 
houten haringen en nogal zwaar materiaal 
op kampeergebied. Een wonder dat we al 
die dingen hebben vervoerd op drie kleine 
scooters en een passagier tijdens een tocht 
van ruim 3.500 kilometer. 
De bedoeling was tot de derde week in 
september te blijven en daarna weer in vijf 
dagen terug naar huis te rijden.

Aangehouden in Den Haag
Mijn vriend Chris en ik hadden ons motor-
rijbewijs al maar Cor was daar in Holland 
nog mee bezig. Hij had een oefenvergun-
ning voor Den Haag. In die tijd kreeg je 
een vergunning om voor je rijexamen te 
oefenen in het gebied waar je woonde.
Toen wij terugkeerden van ons Spaanse 
avontuur, werden wij in de Torenstraat in 
Den Haag (Cor’s oefengebied) door de po-
litie aangehouden. De politieagent zag vier 
zwartgebrande en vervuilde figuren, die 
volgens Cor, aan het oefenen waren voor 
zijn rijbewijs. Of die man dat geloofde, 
daar zijn wij nooit achter gekomen, maar 
hij heeft Cor niet bekeurd.

Jaap Arends 
jaap.arends@tele2.nl 

-  Even uitrusten tijdens een excursiedag, van linkl naar rechts op het muurtje: Cor Claus, Chris Collee en Marius van Asten (Foto: Jaap Arends). - 
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ELLENS & LEN TZE

Parkstraat 93  -  Den Haag  -  Tel. 070 364 48 30
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Een vertrouwd begrip
(Bezoek aan huis mogelijk)

-  Op de camping, v.l.n.r. Marius, Chris en Cor (Foto: Jaap Arends). - 



Plaatopname bij G7B
Onlangs las ik het stuk van 2� 
december over de *TB Studio van 
*er Bakker. Ik heb daarover ook 
nog iets aardigs te vertellen. In 
19�3, midden in de oorlog, toen 
deze �3-jarige nog pas 16 was, liep 
ik langs het Thomsonplein en zag 
daar het opschrift *TB Studio. Ik 
stapte brutaal naar binnen en zag 
daar een vleugel staan. Er was een 
heer aanwezig, *er Bakker zelf 
misschien. Ik speelde en speel 
nog klassiek piano en vroeg of ze 
daar ook een opname van konden 
maken. Ja, dat kon en toen ik vroeg 
wanneer, zei hij, dat dat meteen wel 
kon. Het was blijkbaar niet druk. 
Ik ging achter de vleugel zitten en 
speelde een hele Beethovensonate 
uit mijn hoofd. Dat is niet iets om te 
vergeten. Ik kreeg na enige tijd twee 
grote glasplaten, �� toeren die met 
een houten sleepnaald afgespeeld 
moesten worden. Ik heb die platen 

nog altijd in ongeschonden staat. 
Ze hebben de nodige verhuizingen 
overleefd� Ik weet nog dat er twee 
draaitafels waren, zodat je eerst 
de ene kant van plaat 1 moest af-
draaien, dan de eerste kant van plaat 
2, daarna de 2e kant van plaat 1 en 
tot slot de 2e kant van plaat 2. Bij 
het afdraaien op de oude koffer-
grammofoon zaten er dan natuurlijk 
middenin het spel onderbrekingen 
in, door het wisselen van de platen. 
Door die 2 draaitafels was het ook 
niet mogelijk in die tijd om alles 
achter elkaar keurig op de plaat te 
krijgen. Het was een heel gedoe, 
maar toen was ik er heel gelukkig 
mee en het was best iets bijzonders 
voor zomaar een gewoon mensen-
kind. Op het label staat Opname 
*TB Tel. ���555 Den Haag. Merk-
waardig genoeg staat er ook op 
Copyright� Opnamestudio *.T.B. 
Jan v. Nassaustr. 6�. Electr. Procede. 
Terwijl ik 100� zeker weet dat 

de opname aan het Thomsonplein 
plaatsvond in de oorlog. *ek is 
ook dat staat in uw artikel staat dat 
de Jan v. Nassaustraat pas jaren na 
WOII zou zijn gekocht. 5ara.
Wat zou ik het fijn vinden, als er 
een mogelijkheid bestond om de 
muziek, die ik 6� jaar geleden 
speelde, van de glasplaten op CD 
te zetten, want afspelen is er helaas 
allang niet meer bij op de manier 
zoals het moet.
 
Lenie Nunes 
lenLe.nXnes@FasePa.nl 
-----------------------------
Practical jokes 
Uit mijn Haagse periode herinner ik 
me enige anecdotes die mogelijk in 
de vergetelheid zijn geraakt. Het be-
treft er bijvoorbeeld een van iemand 
uit de familie Van Pallandt, naar 
ik meen� een man die zowel geld 
als vrije tijd te veel had en daarom 
Den Haag maar polluteerde met 

practical jokes. Zo hoorde hij een 
keer over een zeer exclusief diner 
met oesters. Vyyr die datum kocht 
hij alle oesters op, waarbij door hem 
het genoegen werd gesmaakt werd 
dat het menu op het laatste moment 
gewijzigd moest worden, met alle 
trammelant van dien.
Mppr uitgesproken was zijn actie op 
een avond met veel regen, dat hij 
alle taxi’s van Den Haag optrom-
melde. Die werden op het Malieveld 
neergepoot met de opdracht daar tot 
ppn uur µs nachts te blijven. De mop 
was dan dat bij het uitgaan van de 
Koninklijke Schouwburg diegenen 
die geen eigen auto hadden in hun 
chicste kostuum in de stromende 
regen gedoemd waren huiswaarts te 
keren. Van Pallandt zat dan “eerste 
rang” bij De Posthoorn op het Voor-
hout om het te aanschouwen. Een 
en ander zal tussen 1910 en 1920 
plaatsgevonden hebben� zoveel 
taxi’s waren er toen nog niet. Ik 
deze anecdote µvia via’ vernomen, 
wat er van waar is kan ik natuurlijk 
niet beoordelen. Mogelijk zijn er 
lezers die ouder zijn als ik (66) en 
die beter op de hoogte zijn.
 
Harry van der Stap Sr.
5ijswijk
stap@]LJJR.nl
------------------
Bisonkitplaatjes
Ik las het stukje van Julius Pasgeld 
over plaatjes verzamelen. Ik herin-
ner me een rage van vlak na de oor-
log. Er werd huis aan huis een blad 
bezorgd. De grootte van een krant. 
Vol met logo’s van allerlei artikelen. 
Het was om de mensen eraan te 
herinneren welke merkartikelen er 
voor de oorlog waren. Het was in 
gelijke vakjes verdeeld. En het was 
de bedoeling dat je deze uitknipte,  
en ppn er van ging verzamelen. Ik 
herinner me dat ik de 5uton stofzui-
ger wel een leuk plaatje vond. Maar 
daar ben ik mee opgehouden, want 
daar was niet aan te komen. Veel 
volwassenen spaarden deze ook. Ik 
denk dat er een prijs aan verbonden 
was wie er de meeste had. Ik heb 
me als kind toen op die leuke bison 
van bisonkit gestort. Iedereen liep 
met zijn stapeltje in zijn zak. En het 
was ruilen geblazen. Als ik mijn 
kennissen er naar vraag weten ze het 

niet meer. Nu lezen veel ouderen dit 
blad. Ik zou graag weten of iemand 
het zich nog wel herinnert.

Marry Neimeier-Olderiks
P.neLPeLer@sFarlet.nl
----------------------------
5e�nie gymvereniging 
Die Haghe op 9 april
Op � april 1926 is de Christelijke 
*ymnastiekvereniging Die Haghe 
opgericht. Dit jaar bestaat de ver-
eniging �5 jaar, en op zaterdag 9 
april wordt in het gebouw van de 
H.A.L.O. aan de Laan van Poot 363 
in Den Haag vanaf 15.30 tot 23.00 
uur een re�nie gehouden. Oud leden 
worden hierbij opgeroepen zich 
aan te melden middels een e-mail 
bericht (zie onder). Op de website� 
www.cgvdiehaghe.nl  kan men alle 
informatie over de re�nie lezen.
Verschillende turners en turnsters 
zullen demonstraties geven, zelfs 
ook de kleuters doen hieraan mee. 
Er wordt eveneens een buffet ge-
serveerd. Later in het het jaar zal er  
in het Atrium van het stadhuis nog 
een jubileumuitvoering plaatsvinden 
waaraan ruim 900 leden mee zullen 
werken. Uniek voor Die Haghe� 

Henk van Lobenstein
0�0 ± 39�1122  of  06 ± 5�261�16
reXnLeFJYdLeKaJKe@JPaLl.FRP
--------------------------------------
1oem de boot -etta
In de Oud-Hagenaar van � maart 
las ik een artikel waarin gevraagd 
wordt een (vrouwen)naam te beden-
ken voor een nieuwe boot van de 
Ooievaart. Ik dacht aan Jetta. Jetta 
Klijnsma is de enige vrouw geweest 
die (waarnemend) burgemeester van 
Den Haag is geweest.

5uud van Oosten
IaP.Y.RRsten@NpnPaLl.nl
-------------------------------
-uffouw :olterbeek
Ik wil even inhaken over de  juf-
frouw op de klassenfoto in deze 
rubriek in De Oud-Hagenaar van 
� maart. De juf op deze foto is niet 
juffrouw Abels, maar de enige echte 
juffrouw Wolterbeek. Mijn vrouw 
en ik hebben haar vaak gesproken, 
een werkelijk geweldig mens�

Tom de Jong
jRFRtR@FasePa.nl

Pagina 2 Dinsdag 22 maart 2011 De Oud-Hagenaar - Krant voor de 50-plusser

OP5OEP-ES E1 B5,EVE1
De gratis rubriek ‘Oproepjes’ is een zeer populaire! Men kan daar kosteloos van alles in kwijt dat binnen het karakter van de krant past en waarvoor de hulp of reactie 
wordt verzocht van andere lezers. Uw oproepje kan ook worden gepubliceerd op onze website www.deoud-hagenaar.nl
Schrijf aan oproepjes@deoud-hagenaar.nl of per post aan‘Oproepjes’, De Oud-Hagenaar, Postbus 26046, 2502 GA Den Haag.

Advertentiecombinaties:
De uitgave is onderdeel van een trio, met De 
Oud-5otterdammer (oplage 120.000) en De Oud-
Utrechter (oplage 50.000).
Er zijn prijsmatig aantrekkelijke advertentiecombi-
naties mogelijk.

8itgever:
Mr. Constant V. Martini
martini#deoud-hagenaar.nl
)irst 5oyal Telecom BV
Postbus 260�6,  2502 *A Den Haag

Hoofdredacteur
)rans M. Hoynck van Papendrecht 
redactie#deoud-hagenaar.nl 

)oto’s e.d.:
Wie recht meent te kunnen ontlenen aan 
publicatie van gebruikt beeldmateriaal wordt 
verzocht met de uitgever contact op te nemen 
voor het treffen van een regeling.

Vormgeving:
5eclamestudio Baasimmedia
Nieuwerkerk aan den IJssel
www.baasimmedia.nl

Distributie:
Winkels en instellingen die als vast distributiepunt van De Oud-Hagenaar 
in aanmerking willen komen, kunnen daarover contact opnemen. Minimaal 
50 nummers per editie. Een display wordt desgewenst kostenloos beschik-
baar gesteld.

Contact-informatie:
Abonnementen abonnementen#deoud-hagenaar.nl (0�0) �2�509�
Advertenties irene.schaddelee#deoud-hagenaar.nl    06 - 23�00323
Administratie rita#deoud-hagenaar.nl (0�0) �2�509�
Distributie distributie#deoud-hagenaar.nl (0�0) �2�509�
Lezersreacties lezersreacties#deoud-hagenaar.nl
*ratis oproepjes oproepjes#deoud-hagenaar.nl

De Oud-Hagenaar verschijnt elke twee weken 
in Den Haag, Zoetermeer, Westland, Delft, 
Midden-DelÀand, Leidschendam-Voorburg, 
5ijswijk, Pijnacker-Nootdorp en Wassenaar.

De krant wordt gratis verspreid in een oplage 
van 60.000 exemplaren, via circa 300 distributie-
punten. Toezending is mogelijk voor  € 49,90 per 
jaar (voor het buitenland gelden aparte tarieven).

Administratie:
Meestal op dinsdag van 10.00 tot 16.00 uur
Mw. 5ita van der Velde
Tel.� (0�0) �2�509�&
o
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n

/ate ontdekking op en onder brug
Een tijdje geleden zat ik in de 5andstadrail 3 en reed over de Laan van Meer-
dervoort. Naast mij zat een dame die mij iets bijzonders vertelde over een 
beeldengroep bij de Suezkade.
Je moet het zien want dan begrijp je het pas.
Jarenlang liep ik tussen de middag van mijn werk bij de toenmalige PTT in de 
Marnixstraat over de Conradkade en stak dan de weg over richting 5einken-
straat. Links was en is nog steeds de brug. Ik lette niet overal op, ook niet op de 
beeldengroep. Ik zal er niet meer bij hebben gedacht dan� ach, het is mooi voor 
de stad, want een kale brug is ook niet alles, nietwaar" 
Op een zaterdagmiddag fietste ik over de Laan van Meerdervoort en stapte af 
bij het beeld van de moeder met de twee meisjes. Een lieftallig beeld, letterlijk 
en figuurlijk. De moeder omarmt haar twee dochters en kijkt naar de overkant, 
alsof ze wil zeggen� pas op met oversteken.
De beeldengroep dateert van 193� en is gemaakt door de kunstenaar Dirk 
Wolbers. Veel verkeer zal er nog niet zijn geweest in die tijd. Ik zie wel paard 
en wagen, loslopende honden en wandelende mensen. Verschillende oude  an-
sichtkaarten laten dat zien. De moeder in de beeldengroep vergeet echter iets. Ze 
heeft namelijk vier kinderen en niet maar twee, zoals op het eerste gezicht lijkt. 
Waar zijn dat derde en vierde kind dan gebleven" Nou, die hebben zich ynder de 
brug verstopt� Het ene meisje met een konijntje of een uit de kluiten gewassen 
cavia, en haar zusje zit aan de andere kant. Ze spelen verstoppertje of zoiets.
Het beeld van Dirk Wolbers heet µVeiligheid in het verkeer’. Ze willen natuurlijk voorzichtig oversteken, ze willen 
vanaf hun sokkel op de brug weglopen.
Die mevrouw naast mij in de 5andstadrail 3 had uitgevonden hoe het zat. Terwijl het mij en velen met mij vermoedelijk, 
die ettelijke keren over de brug zijn gelopen, nooit was opgevallen hoe het tafereeltje in elkaar stak. Tenslotte deden de 
meisjes onder de brug hun mond ook al die jaren niet open.
Heel humoristisch vind ik dat de haren van de moeder en haar vier dochters er erg perfect uitzien en dat de kleding nog 
zo mooi is gebleven in ruim zeventig jaar. Ik zou zeggen� komt u ook weer eens over de brug van de Suezkade� Laan 
van Meerdervoort, sta dan even stil bij deze beeldengroep en zoek de beide meisjes op. Het is leuk om te weten waar zij 
staan.

Peter Willemse
ZLlER@FasePa.nl

- 'e Eeeldengroep van 'irk :olEers.
Als u er Zeer eens langs loopt oI ¿etst,

 houdt dan eens even stil en neem de tijd om 
de missende tZee ]usjes te ]oeken. -
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Om inzicht te krijgen in deze onder-
steuningsbehoefte kunnen mantelzor-
gers via de website
www.mantelzorgdenhaag.nl
meedoen aan een onderzoek, zodat 
de gemeente samen met zorg- en 
welzijnsorganisaties in de stad het 
aanbod kan afstemmen op hun wensen 
en behoeften.

7ot 1 april
De enqurte kan tot 1 april 2011 
ingevuld worden. De antwoorden zijn 
anoniem en worden vertrouwelijk 
behandeld.

Mantelzorgpas
Het doel van de Stichting MantelZorg 
Den Haag is het scheppen van voor-
waarden voor het optimaal functione-
ren van mantelzorgers in de gemeente 
Den Haag, het ontwikkelen en stimu-
leren van initiatieven op het gebied 
van mantelzorg en de behartiging van 
belangen van de mantelzorgers in Den 
Haag. Mantelzorgers kunnen contact 
opnemen met een mantelzorgconsu-
lent tijdens werkdagen via T 0�0 3�6 
�� 01.
Mantelzorgers kunnen een gratis pas 
aanvragen via

www.mantelzorgdenhaag.nl of tijdens 
werkdagen telefonisch via 0�0 3�6 
�� 01. Aanvragen per e-mail is ook 
mogelijk� info#mantelzorgdenhaag.
nl. Op vertoon van deze pas ontvangt 
u allerlei kortingen op diensten, 
culturele en sportieve activiteiten. 
U ontvangt tevens per kwartaal het 
Mantelzorg Magazine�Applaus.
Ervaringen delen, maar ook op de 
hoogte blijven van het laatste nieuws 
en aanbiedingen.
Dat kan met de Hyves-pagina voor 
Haagse mantelzorgers�
www.mantelzorgdenhaag.hyves.nl

“We hebben daarom besloten om de 
tijdelijke opnamestop, die van kracht 
was sinds 11 november 2010 en die 
Houtwijk mede de ruimte heeft gebo-
den om de benodigde verbeteringen 
aan te brengen, met directe ingang op 
te heffen. Ik heb grote bewondering 
voor de veerkracht van de medewer-
kers, niet alleen in Houtwijk, maar 
ook op de andere locaties. Het is goed 
om te zien dat de verbeteringen waar-
aan we met elkaar gewerkt hebben 
zich op deze manier manifesteren. 

Ook het feit dat we dit schouder aan 
schouder hebben kunnen doen met de 
Cliëntenraad en de Ondernemingsraad 
stemt mij zeer positief”, aldus Hagen. 

7wee moeilijke jaren
“Terugkijkend op de afgelopen twee 
jaar stel ik vast dat HWW Zorg, dat in 
maart 2009 is opgericht na het faillis-
sement van Meavita moeilijke jaren 
achter de rug heeft. Om de continuwteit 
van zorgverlening en werkgelegenheid 
te kunnen waarborgen zijn in 2009 

drastische maatregelen noodzakelijk 
geweest. Dit heeft geleid tot een 
reorganisatie die naast het borgen 
van de financiële continuwteit ook het 
verlies van banen met zich heeft mee-
gebracht. In 2010 is de focus verlegd 
naar het verbeteren van de kwaliteit 
van de zorgverlening. In 2011 gaan 
wij verder met het borgen van de 
behaalde resultaten en het bouwen aan 
onze toekomst. Wij willen de cliënten 
nog beter van dienst zijn door o.m. de 
locaties te verbeteren.”

Meneer Bennik

Zorgt u voor een ander" Dan bent u mantelzorger!

/aat ook uZ stem horen 
in de belanJriMke enTurte 

,nspectie Volksgezondheid: 
verscherpt toezicht niet meer nodig

+:: =orJ oS Joede ZeJ met 
het verSleeJhuis +outZiMk 

Ondersteuning van mantelzorgers is één van de belangrijkste speerpunten van de gemeente Den 
Haag. Mantelzorgers zijn een onmisbare schakel in de zorg en steeds belangrijker in de huidige 
maatschappij. Om de zorg voor hun naaste vol te kunnen houden is het van belang dat ook zij 
ondersteuning krijgen én dat er voldoende vervangende mantelzorg beschikbaar is, zodat zij nu en 
dan wat meer tijd voor zichzelf hebben.  

De Haagse :ijk- en :oonZorg �H:: Zorg� is verheugd over de opheffing van het verscherpt 
toezicht op verpleeghuis Houtwijk. “Het is voor onze clisnten en medewerkers heel goed nieuws 
dat de ,nspectie voor de Volksgezondheid �,GZ� heeft geconstateerd dat onze inspanningen om 
de kwaliteit van de zorgverlening te verbeteren, goed zichtbaar zijn geworden,” zo meldt Mirjam 
Hagen, voorzitter van de 5aad van Bestuur. 

De 1��ste plek 
voor autodelen 
Greenwheels

Autodelen is populair in Den 
Haag. Er zijn op dit moment 
�6 parkeerplekken in Den 
Haag gereserveerd voor een 
auto van het bedrijf Green-
wheels en hier komen er nog 
eens 1� bij. :ethouder Peter 
Smit �Verkeer�: “Honderd 
Greenwheelsplekken in Den 
Haag. Daaruit blijkt wel dat 
autodelen populair is in onze 
stad. Een auto delen is een 
uitstekend alternatief voor 
wie niet dagelijks een auto 
nodig heeft of voor een eigen 
tweede auto.” 

Om te kunnen voldoen aan de vraag en 
om de autodateplekken beter over de 
stad te spreiden, heeft het college van 
B	W ingestemd met de aanleg van 1� 
nieuwe autodateplaatsen. *emiddeld 
maken 15 abonnees gebruik van ppn 
*reenwheels-auto.

Veertien nieuwe locaties
De locaties voor de veertien nieuwe 
autodateplekken zijn verspreid over 
zeven stadsdelen�
CENT5UM� Burgemeester Patijnlaan� 
ESCAMP� Middenstede, Monnicken-
damplein� HAA*SE HOUT� Breitner-
laan� Spaarwaterstraat� LEIDSCHEN-
VEEN-<PENBU5*� Aristoteleslaan� 
Loosduinen� Mozartlaan� SCHEVE-
NIN*EN� Kolenwagenslag, L�beck-
straat�  SE*B5OEK� Archimedesstraat, 
Sportlaan, Pomonaplein, Mezenlaan, 
Klaproosstraat.

��-plussers 
kunnen vragen 
stellen in /aak

Maandag 2� maart 2�11 om 
11.�� uur vindt er in i-Shop 
De :issel een spreekuur 
plaats rondom het thema 
‘Gezond oud worden’. 8 kunt 
aan de medewerkers uw 
vraag stellen over financisn, 
vrije tijd, eenzaamheid en 
overige vragen waar u een 
antwoord op zoekt . Het 
spreekuur wordt georga-
niseerd door het Centraal 
,nformatiepunt Ouderen en 
i-Shop De :issel.

Deelname aan de bijeenkomst is 
gratis en iedereen kan binnenlopen. 
Aansluitend kunnen de bezoekers voor 
¼ 2,- deelnemen aan een lunch voor 
wijkbewoners. 
Voor deze lunch dient u zich vooraf 
even aan te melden bij i-Shop De Wis-
sel, Betsy Perkstraat 1�, 
tel. (0�0) 396 00 00.

Drempel verlagen
De samenwerking is tot stand gekomen 
om 55-plussers actief te laten kennis-
maken met het informatieaanbod van 
het Centraal Informatiepunt Ouderen 
(CIPO) en van de I-shops. 
Op deze manier willen beide organi-
saties de drempel verlagen voor het 
vragen van hulp en informatie. 
Tijdens elke bijeenkomst zal een 
bepaald thema centraal staan. Daarover 
is informatiemateriaal beschikbaar en 
kunnen de bezoekers natuurlijk ook 
hun vragen stellen.

- 'e *reenZheelsplekken ]ijn makkelijk te 
vinden, door het 3-Eord en daaronder te 

tekst ³autodate´. -
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www.seniorenhulp.com | info@seniorenhulp.com 

Wij onderscheiden ons door onze volledige manier van werken. U ervaart zo min  
mogelijk van uw verhuizing; uw plantjes weer op de vensterbank, de kasten nagenoeg 
identiek ingericht, schilderijen aan de muur en uw televisie geµnstalleerd. 

 
 

Bij ontruimingen werken we met een garantie:  
de woning wordt gegarandeerd geaccepteerd door de 
woningbouwmaatschappij of makelaar. 
Bruikbare goederen krijgen een nieuwe bestemming  
via diverse stichtingen 

 
Seniorenverhuizingen |Woningontruimingen 
        

010 888 22 15 

Bel voor een  
brochure  
of meer  

informatie 

Kasteelbank in

Leder of stof leverbaar.

Ook leverbaar met

bijpassende fauteuil

Vreugdenhil Stijlmeubelen 

Langestraat 47 - ‘s Gravenzande t.o Grote kerk

tel.: 0174 - 417947

www.vreugdenhilstijlmeubelen.nl

Iedere uitvaart uniek. Yarden

Yarden Uitvaartzorg Haaglanden

Hoe gewoon u zichzelf misschien ook voelt,  

u heeft bijzondere wensen. Ook als het om uw uitvaart gaat, of de 

uitvaart van uw naasten.  

Bij u in de regio Haaglanden kunt u vertrouwen op  

de deskundigheid van onze uitvaartverzorgers.

Yarden Uitvaartzorg Haaglanden 

Kamperfoeliestraat 2A te Den Haag

Melding van overlijden: 0800 8192

Algemene informatie: 0800 1292

www.yarden.nl

Iedere uitvaart uniek

John de Groot Marcus Benjamins

Yarden uitvaartzorg werkt volgens het keurmerk uitvaartzorg

02_Zorg_Fc_Haaglanden.indd   1 06-01-2011   11:34:26

Leer in 

honderden 

kleuren
Onzichtbaar

repareren en

stofferen

Crème Crèmede l
a

WONINGINRICHTING          MEUBELSTOFFERING

ALLES KUNNERS EN ALLES DOENERS

MEUBEL
STOFFERING

Stofferen van:
bankstellen, 
fauteuils, stoelen,enz.

Vervangen van singel-
banden      veren en schuimpolyether.

Bank, boot en Caravan

Eiken, Artifort, Leolux, Gelderland
meubels

WWW.DESTOELENMATTERIJ.NL

•MEUBELRESTAURATIE

Biezen - rieten - rotan - pitritstoelen
Restauratie kasten, kabinetten, tafels 

•LEERSPECIALIST

Reparatie en vernieuwen van o.a. 
lederen kussens, kuipen, 

zitgedeelten en armleuningen 
reinigen. Opnieuw kleuren van

leer, verbeteren van 
binnenvullingen en singels..

070 -517.88.94
Van Zuylen van Nijeveltstraat 1c

Wassenaar
Wij komen graag bij u thuis voor een 

gratis advies en prijsopgave.

Open: maandag  10.00 - 16.00 uur
donderdag 12.00 - 20.00 uur

Overige dagen: op afspraak 
(ook ‘s-avonds)

AL 35 JAAR ERVARING-

LEVERING ONDER GARANTIE

Halen en brengen gratis 

K.v.k. 36049401

Ruim 15 jaar helpen wij met:

• Discrete boedelruimingen                             

• Seniorenverhuizingen van groot naar klein

• Bemiddeling en vervoer naar veilinghuizen

WWW.BOEDELZORGDRAGER .NL I  INFO@BOEDELZORGDRAGER .NL

Senioren die geen (goede) mogelijkheid hebben een executeur

te benoemen zijn bij ons aan het goede adres. Met behulp van

een advocaat en een notaris regelen wij het voor u.

Wilt u hierover meer weten of heeft u 

vragen bel of mail ons gerust. 

Mevr Katerina Jirka

070 - 306 16 96 / 020 - 419 24 29  

010 - 484 0 999 / 035 - 538 66 66  

0;F.FD-;?B.?HBF?EG=AE'E32)!>EE=A9GG9G7EEGG15AEE<HB*CHEG

Uitvaartverzorging ’t Clingendaelhuys

’t Clingendaelhuys is hét adres voor een perfect 
georganiseerde, stijlvolle uitvaart met respect voor 
traditie. De uitvaart richten we geheel in volgens uw 
persoonlijke wensen.

Door onze jarenlange ervaring en ons team van 
gemotiveerde mede werkers kunnen wij u met raad, 
daad en toewijding ten dienste staan. 
Ons uitvaartcentrum aan de Benoordenhoutseweg 279 
is sfeervol en geheel in stijl van het pand ingericht.
Naast diverse rouwsuites is het voorzien van alle 
moderne faciliteiten.

’t Clingendaelhuys
Benoordenhoutseweg 279
2596 BJ  ’s-Gravenhage
T (070) 324 00 77

www.woningontruiming.nl

KEES TALEN
WONING-ONTRUIMINGEN

Gehele of ged. inboedels, antiek, modern, schilderijen. 
Ook CD’s, DVD’s en boeken. Bij verhuizing of bij 

overlijden etc. wordt de woning veegschoon opgeleverd. 

www.keestalen.nl
Winkel: Margaretha v. Hennenbergweg 63

06-53621962 / 070-3238260

Inboedels & woningontruiming

/aat uZ Eelasting�aangiIte� 
geen ³Eelasting´ voor u ]iMn�

&ompleet ver]orgd tegen ]eer vriendeliMNe 
tarieven �vanaI ¼�0�--��

OoN KuisEe]oeN tegen toeslag is mogeliMN voor meer inIormatie   

surf naar www.deryas.nl of 
www.invullenbelastingaangifte.nl 

aIspraaN maNen" %el� 0�0-���2���

Laan van Nieuw Oosteinde 506
Voorburg
072 - 571 79 79 - www.intersko.nl

  Onze nieuwe collectie

comfortschoenen
      is binnen!
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2ver een FamSinJkat en de buren 
Anita .uhne, medewerkster van :ZH Hoge Veld, stuurde namens een ��-jarige bewoner van het verzorgingshuis twee vakantieverhalen in. 
Hij vind het leuk om zo een bijdrage aan De Oud-Hagenaar te leveren, maar stelt er prijs op dat anoniem te doen. Als u er op wilt reageren 
kan dat natuurlijk wel, door een e-mail berichtje aan Anita: akuhne#wzh.nl

,n Ket EeJLn Yan de YaNantLe Kad LN ]e al eens 
Pet een Nat ]Len ]eXlen. (en paar daJen later 
]aJ LN de]elIde Nat µs PRrJens Ln de YrReJte 
YanaI de NaPpeertaIel Rnder de lXLIel Ln 
Jespannen aandaFKt naar de tentrLts lReren. 
:aarsFKLjnlLjN Kad KLj PLj nLet YerZaFKt Pet 
P¶n RFKtendZater Zant KLj JlLpte net als LN 
KaastLJ ZeJ. 7Ljdens Ket RntELjt NRn LN nLet 
laten RP P¶n YrReJe RntPRetLnJ Pet de Nat te 
YerPelden. 
³$FK Zat ]LelLJ ]R¶n Eeest�´ Peer ]eL ]e er 
nLet RYer. 
³,N YLnd dat anders Paar YLes ]R¶n ]ZerYer.´
³3aN jLj de ERter eYen ZLl je"´ 
+LerPee Zerd Ket RnderZerp Nat dRRdJe�
]ZeJen. 

'e taIel Zas JedeNt� de ]Rn drRRJde de pare�
lende daXZdrXppels� er KLnJ Lets Yan ElLjKeLd 
RYer de FaPpLnJ. ,edere RFKtend JenRten 
Ze ]ZLjJend Yan Rns RntELjt. -e ]aJ KRe de 
FaPpLnJ RntZaaNte� slaap]aNNen Zerden 
JelXFKt� Rp aIstand passeerden Pensen� Pet 
KanddReNen� tandenERrstels� FlRsetpapLer. 
'e laatste YerErXLNersJrRep NZaP eYen later 
Zeer RpJelXFKt terXJ Zandelen. 
7erZLjl LN Ee]LJ Zas een ErRRdje te sPeren 
]aJ LN net RP Ket KReNje Yan de tent dLe Nat 
Zeer ]Ltten. +et leeN Pe Eeter RP net te dRen 
RI LN nLets ]aJ� Paar Pet P µn ene RRJ KLeld 
LN de Nat Ln de Jaten en Pet P¶n andere RRJ 
]aJ LN KRe P¶n YrRXZ stXNjes KaP reser�
Yeerde. 
=e deed dLt RnRpYallend� YRRr een EXLten�
staander Zas Ket net RI ]e Yette randjes 
aIsneed. ,neens lLet ]e een praFKtLJe plaN 
KaP EeZXst RI RnEeZXst Rp de JrRnd Yallen. 

=eNer Zas dat de plaN KaP nLet Peer YRRr 
PenselLjNe FRnsXPptLe JesFKLNt Zas. =e 
raapte de plaN Yan de JrRnd en leJde de]e ELj 
de aIsnLjdsels Rp Ket YetYrLje papLer. 'e Nat 
]at RP Ket KReNje naar P¶ n YrRXZ te lReren� 
LN NreeJ de LndrXN dat ]e elNaar ElLNNen Yan 
YerstandKRXdLnJ tReZLerpen.
0¶n YrRXZ rXLPde de taIel aI. *eZRRnteJe�
trRXZ naP LN Ket RntELjtlaNentje RP aFKter 
de ERRP de NrXLPels erXLt te sFKXdden. :at 
YerderRp ]at de Nat� Ket RntJLnJ Pe RI KLj ]¶n 
lLppen aÀ LNte RI ]¶n tRnJ naar Pe XLtstaN. 
=RrJYXldLJ YRXZde LN Ket Nleedje terXJ Ln de 
strLjNYRXZen RP Ket Rp ]¶n Yaste pleN Ln de 
YRRrtent te leJJen. 0¶n YrRXZ Zas Pet de 
YXLle Zas naar Ket Zas lRNaal JeJaan Zant 
de ePPer Pet ZasJRed Zas er nLet Peer. 
,N ]RFKt P¶n lLJstRel Rp dLe KalI Ln de 
sFKadXZ stRnd� Yan daar Kad LN een praFKtLJ 
XLt]LFKt Rp Ket Peer. ,n de Yerte Zas P¶n 
YrRXZ LjYerLJ aan Ket ZerN ELj de ZasEaN� dLe 
]RX nLet YlXJ terXJ ]Ljn� ]e Zas een t\pe dLe 
Pet de Kele FaPpLnJ FRntaFt KLeld. +et deed 
er nLet tRe Zat Ket land Yan KerNRPst Yan de 
aanJesprRNene Zas� ]Lj praatte. =e JeErXLNte 
ZRRrden ZaarELj LN Pe Ln Yeel JeYallen aI�
YrReJ RI ]e Zel Ln de jXLste YRlJRrde stRnden. 

,N YRelde dat er naar Pe JeNeNen Zerd� KRe�
Zel er nLePand Ln P µn RPJeYLnJ te ]Len Zas. 
'aar ]at dLe Nat Zeer� lRerend YanXLt de strXL�
Nen. ,N leJde P¶n  arPen Rp de leXnLnJ Ln een 
JeEaar Yan Rpstaan� Zat YRRr de Nat aanleL�
dLnJ Zas RP te YerdZLjnen. (Yen later ]at Ket 
Eeest er Zeer. +et erJerde Pe PatelRRs� tKXLs 
Kadden Ze Natten en nX KLer RRN Zeer. +et 
Zas een À LnN XLt de NlXLten JaZassen Eeest 

Pet JesFKeXrde Rren 
als JeYRlJ Yan dLYerse 
YeFKtpartLjen� Ln ]¶n 
staart ]at KalYerZeJe 
een EreXN. =¶n NRp 
ERe]ePde Pe Rnt]aJ Ln� 
Ket Zas een e[FlXsLeYe 
lelLjNerd. +et leeN Pe nLet 
YerstandLJ NrLtLeN te XLten� stel dat dLe Nat Ket 
er nLet Pee eens Zas. 

'e ]Rn deed ]¶n XLterste Eest RP Ket Ledere 
YaNantLeJanJer naar 
de ]Ln te PaNen. 'e ZarPte PaaNte Pe 
slaperLJ. /anJ]aaP dRe]elde LN ZeJ� Ket 
laatste Zat LN ]aJ Zas de Nat. ,N ZLst nLet RI 
LN lanJ Jeslapen Kad Paar LN Zerd ZaNNer 
dRRrdat Lets P¶n arP streelde. 1aast Pe Ln 
Kaar lLJstRel dRPPelde P¶n YrRXZ� Kaar 
Kand Kad P¶n arP aanJeraaNt en LN YRelde 
Pe Yertederd. 9RlledLJ Rntspannen JenRRt 
]e Yan Kaar YaNantLe. +et ]RnlLFKt speelde 
dRRr Kaar JesFKeXrde Rren� Kaar RnderlLp 
KLnJ Rp KalI ]eYen ZaardRRr Ket leeN RI ]e 
JrLjnsde. +aar eens ]R ElanNe ERrsten Zaren 
RYerZReNerd dRRr JrLjs JeYlaPd dRn]LJ 
Kaar� trRXZens Kaar EXLN en Eenen Zaren 
nLet alleen Eejaard Paar RRN EeKaard. +aar 
naJels dLe ]e YrReJer ]R ]RrJYXldLJ pRlLjstte 
Kadden nX Lets NlaXZLJs. +aar RJen Zaren 
ELjna JeslRten� Ket leeN RI Ket lLnNerRRJ nLet 
Peer dLFKt NRn� dat NLerde Paar ]Rnder Zat 
te ]Len� als Ln FRPa. 9RRr]LFKtLJ leJde LN Kaar 
arP terXJ Rp de leXnLnJ� Kaar reFKterEeen 
JLnJ trLllen� Natten Kadden dat RRN Zel. $ls 
YerrassLnJ EeslRRt LN RP een sFKRteltje PelN 
YRRr Kaar te Kalen.  

Op vakantie 
met een )ord 
7aunus 12 M
:ij gingen in 196� naar 
/u[emburg in een )ord 
7aunus 12 M. Bij Maastricht 
begaven twee achterwiel-
lagers het op zaterdag en 
met moeite was er een 
jonge man die alles in orde 
maakte. :at een hitte en in 
/uik waren ze bezig met het 
aanleggen van metrotunnels. 
/aat in de avond aankomst 
in Echternach.
 
Wij kregen als jongens geen echte 
vlotte vakantiekleding en transpiratie 
was een punt�
De autowegen waren in België net in 
aanleg met n.b. verlichting maar de Ar-
dennen hadden nog wat heuveltjes met 
keienwegen. De Belgen hadden geen 
rijbewijs en reden als gekken.
Midden in de nacht betrokken wij 
een ruimte boven een winkel op een 
camping in Echternach. Een hok vol 
muggen. De bedden waren krom en wij 
sliepen slecht. Overdag veel lopen. Een 
echtpaar met een tent had een Trabant 
die vette bougies had. Een arm gezin en 
die hadden echt helemaal niets op een 
plastic fototoestel na.
 
7raumatisch
Ondertussen leverde de derde hands 
Taunus nog een gebroken voorstoel 
op die ergens gelast moest worden en 
begon hij naar olie te ruiken. Nog voor 
de thuisreis spatten de slangen van de 
koeling uiteen. Traumatische auto�
Nog een bezoek aan de wijnkelders 
maar mijn moeder moest per se ge-
haktballetjes en andijvie maken en dat 
begrepen de Luxemburgers niet.
De thuisreis verliep beter en ik was 
blij dat ik later zelf de autoreizen kon 
beginnen. Maar wie nog eens een lichte 
blauwe Taunus 12 M ziet rijden...
 
5obert van Kesteren
Y.Nesteren@Ketnet.nl

Zonneklok op het strand: 
12 schelpen en 1 stokje

Als kind ging ik vaak naar 
het strand met familie. Zelf 
hadden we geen horloges, 
maar maakten een zonne-
klok door een flinke cirkel in 
het zand te maken.
Aan zee zochten we dan 12 schelpen om 
langs de buitenrand van de cirkel te leg-
gen. Vervolgens een stokje in het midden 
en dan aan iemand vragen of hij de juiste 
tijd had. Aan de hand van de schaduw 
van het stokje konden we daarna de tijd 
aÀ ezen, want de schaduw draaide met de 
klok mee. En als je wist waar de schelp 
van 12 uur lag, kon je de rest van de dag 
tellen naar de volgende uren. We zochten 
altijd 1 hele grote schelp voor de stand 
van 12 uur. Ik ben benieuwd of anderen 
ook zo’n eigen zonneklok maakten"

Marian Witman
jPZLtPan@lLYel.nl

µt *e]Ln stRnd YRltallLJ Rnder de lXLIel� 
KLj een Eeetje slXnJelaFKtLJ dRRrJe]aNt 
YanZeJe ]¶n lenJte. 'e NLnderen Pet 
EleNe Je]LFKten Ln YerIRPIaaLde p\jaPa¶s 
reNten ]LFK XLt. =RLets ZerNt aansteNelLjN 
Zant ]Lj lLet ]LFK nLet RnEetXLJd. +et Zas 
Jeen adePEenePend sFKRXZspel  Rnder 
Ket dRRr]LFKtLJe naFKtKePd� Kaar ERrsten KLnJen als PRedelR]e platYLnNen te NLjN.
=e JLnJen Zeer naar ELnnen� alleen KLj 
NZaP terXJ en pRRtte de NaPpeertaIel Pet YLer stReltjes Rnder de lXLIel. (Yen later 
JLnJ de rest Yan Ket Je]Ln JeZapend Pet 
tRLletJereL naar de ZasEaNNen. 'e NLnderen drReJen een ePPer. +Lj JLnJ de taIel deN�
Nen. +et dXXrde nLet lanJ RI de NleLnste 
NZaP terXJ Pet de leJe ePPer.
³3a� JeeI Ls Jeld� Pa PRt ErRRd NRpe Ln de NetLne.´
³:aar  Ls dLe deNsel Yan de ePPer� PRtte 
Ze YannaFKt de tent XLtstLnNe Pet dat Je]LjN Yan jXlLe� Kaal dLe deNsel�´
µt -RnJetje KRlde ZeJ en NZaP eYen later 
Pet Ket deNsel terXJ. 
³*Red ]R� KLer Ls Jeld� nLet YerlLe]e anders Nenne Ze PRrreJe al naar KXLs.´
+Lj JLnJ Zater Rp]etten en YerYRlJens 
NZaP XLt een NRelER[ Ket +Rllands EeleJ 
Rp taIel. +aJelslaJ� pLndaNaas� sPeerNaas� jaP� sardLentjes� strRRp. ,N YrReJ Pe aI Zat YRRr EXren LN eLJenlLjN Kad JeNreJen� NaP�peerders� ePLJranten RI sPRNNelaars. 'aar NZaP PRe terXJ Pet de NLnderen. 8Lt een plastLF draaJtas staNen de ]LFKtEare EXlten Yan Rn]LFKtEare ERRdsFKappen. =ZLjJend ]ette ]e de tas Rp taIel en YerdZeen Ln de 

tent terZLjl de NLnderen aan taIel JLnJen.
3a JrReI Rp de ERdeP Yan de tas en dLepte een Jesneden ErRRd Rp. ³9RRr Jesneje 
ErRRd KeEELe Jeen Pes nRdLJ�´ Jrapte KLj. 'e NLnderen JraaLden elN een ERterKaP XLt de YerpaNNLnJ. ³3a LN ZLl Jeen pLndaNaas.´ ³1RX dan neePPLe Zat anders.´
 ³,N ZLl een JeEaNNe eL´� dreLnde ]Xs.
 ³1RX dan YraaJJLe an je PReder RI dLe 
eLere ZLl EaNNe.´
0Re YersFKeen Ln de tentRpenLnJ� JeNleed Ln een aIJeNnLpte spLjNerErReN en een 
RYerKePdElRXse dLe ]e ter KRRJte Yan Kaar naYel Kad YastJeNnRRpt.
³=R PeLd� Ja je padYLnder spelen"´ YrReJ KLj.
 ³-e denNt tRFK ]eNer nLet dat LN Ln Pe Ya�
NansLe eLere Ja EaNNe´� ]eL ]e nadrXNNelLjN. =e Kad letterlLjN en ¿ JXXrlLjN de ErReN aan.³-RnJens PRrJen ]al LN YRRr jXllLe eLeren EaNNe� JenLet nRX YRRr Ket eerst Yan je 
leYen Yan een RntELjt Ln de YrLje natXXr.´
³9rLje natXXr ]eJJLe� µt sterIt KLer anders 
Yan de Nepeerders.´
³1RX PeLd NRP JesellLJ ]Ltte en neeP een EaNNLe tKee.´ *eaJLteerd trRN ]e Kaar stRel Zat naar aFKteren en sFKRRI de]e KXppend RYer de RneIIen JrRnd naar de taIel.
0et EeLde Kanden paNte ]e de tKee en 
leXnde Zat anJstLJ aFKterRYer. 'Le anJst 
YerEaasde Pe nLet Zant ]e ]at RYerdadLJ 
Ln Ket Ylees en LN YrReJ Pe aI KRe sterN 
een alXPLnLXP stRel Yan �2��� JXlden ]RX ]Ljn. %lLjNEaar Kad ]e Jeen sXLNer Ln de 
tKee� Zant ]e drXNte ]LFK YanaI de plastLF 
leXnLnJen RPKRRJ RP de sXLNer te paNNen. 

³.raN�´ Nnalde 
Ket plastLF� Je�
lXLdlRRs JRlIde 
de Kete tKee 
RYer Kaar ERe]eP.
*lReLende JeYede¶s rRlden RYer Kaar lLp�
pen. 'e EXXrYrRXZ laJ Rp de JrRnd� de 
NaPpeertaIel Rp ]¶n Nant en Ket RntELjt Ln 
Ket ]and.
3a sFKRRt EeKXlp]aaP tRe� PRe JLnJ dRRr Pet KardRp ELdden.
³-Lj PRs tRFK ]R nRdLJ naar Ket EXLteland � jLj JrRRt stXN RnEenXl� jLj PLslXNsel Yan 
eFKtelLjN JeNnXtsel� sFKLet Rp PLsEaNsel treN Pe RYerend� stXN ellende.´
³*a jLj es eIIe reNene ³Zat µt allePaal KeE JeNRs.´
³0eneer PRs ]R nRdLJ naar Ket EXLteland� YXLle NapsRneslLjer.´
³5XstLJ nRX Paar ZLjI¿ e� LN PaaN dLe stRel en Yerder nLNs an de Kand.´
³1LNs Pee te PaNen pRddRPe LnpaNNe dLe Kandel en naar KXLs.´
'aar Zas Jeen ZRRrd )rans ELj. $ls een 
lRJJe FKLPpansee YerdZeen ]e Ln de tent� 
JeYRlJd dRRr PanlLeI.
9anXLt de tent NlRnN lanJe tLjd een Iel 
JeÀ XLster.
³'at Neje nLet PaNe YRRr de NLnderen.´
³:at PaNe� jLj PRs tRFK ]R nRdLJ.´
%XLten sFKarrelden de NLnderen KXn NRstje ELj elNaar.
'e YRlJende RFKtend Zerd LN YrReJ ZaNNer Yan een t\pLsFK YaNantLeJelXLd. 7entstRNNen teJen tentstRNNen. 'e tent Yan de EXren 
Zerd RntPanteld.

Hij vind het leuk om zo een bijdrage aan De Oud-Hagenaar te leveren, maar stelt er prijs op dat anoniem te doen. Als u er op wilt reageren 
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Humanitas Woonzorg Den Haagplus
identiteit – kwaliteit – humane waarden – menselijke maat

i d e n t i t e i t    -    k w a l i t e i t    -    h u m a n e  w a a r d e n    -    m e n s e l i j k e  m a a t

l activiteiten en cursussen
l 3 wijkrestaurants
l 160.000 maaltijden per jaar
l �00 plaatsen wonen met zorg
l verpleeghuiszorg 

l 525 medewerkers
l zorghotel�wijkziekenboeg
l dagverzorging
l zorgabonnement Zeker Thuis
l alle vormen van zorg aan huis

Bestuursbureau:
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Winkels Kringloop Holland

Alphons Diepenbrockhof 67    Den Haag

Beresteinlaan 2    Den Haag

Binckhorstlaan 322    Den Haag

Fahrenheitstraat 343    Den Haag

Kerketuinenweg 63    Den Haag

Loosduinsekade 156    Den Haag

Van Musschenbroekstraat 159    Den Haag

Piet Heinstraat 25    Den Haag

Piet Heinstraat 69    Den Haag

Weimarstraat 364    Den Haag

Westduinweg 196    Den Haag

Hendrik Ravesteijnplein 84-85    Rijswijk

Finnamic 
rolschoen
de spiertrainende 
schoen voor een 
fitter lichaam

l ôVermindert voor 
 voet- en hielklachtenõ

l Dynamische 
 afwikkeling
 
l Diverse modellen  
 voor dames en heren

Beterlopenwinkel 
Laan van Wateringse Veld 73
Den Haag
070-3099058 
www.beterlopenwinkel.nl

Hftdijlu wbobg 21 upu 41 
qfstpofo- joujfnf tgffs
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Hftdijlu wbobg 21 upu 41 
qfstpofo- joujfnf tgffs

Fmlf Ejotebh 0 Mfjefo.Ibbsmfn ww
Wfsusfl; :/11 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq
Bbolpntu; 28/11 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq

Fmlf Ejotebh 0 Mfjefo.Lbuxjkl ww
)cf{pfl ef upvsjtufonbslu*
Wfsusfl; 22/11 vvs ibwfo Mfjefo
Bbolpntu; 28/11 vvs ibwfo Mfjefo

Fmlf Xpfotebh 0 Ef nppjtuf npmfot
Wfsusfl; 23/11 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq
Bbolpntu; 26/41 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq

Fmlf Epoefsebh 0 Mfjefo.efmgu ww
Wfsusfl; :/41 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq
Bbolpntu; 28/41 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq

Fmlf Wsjkebh 0 spoekf Ibbsmfnfsnffs
Wfsusfl; 21/11 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq
Bbolpntu; 28/11 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq
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Tpokb ' Ibot Cptnb- [jkmejkl 41- 3463 BC Mfjefsepsq
)u* 182.63 2: 986 )f* jogpAqbsuzcppu/om

Bbolpntu; 26/41 vvs [jkmejkl MfjefsepsqBbolpntu; 26/41 vvs [jkmejkl MfjefsepsqBbolpntu; 26/41 vvs [jkmejkl Mfjefsepsq
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Uw 
levensverhaal 
opgetekend 

door 
professionele 
schrijver en 

uitgegeven in 
eigen boek

Kijk op 

www.mijnlevensverhaal.nl 
of bel gratis: 

0800-23.56.890




































